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Аннотация. В статье представлена структурно-функциональная модель социально-

педагогической профилактики экстремизма среди студентов вузов. Раскрывается содержа-

ние трех взаимосвязанных блоков модели: целеполагания, содержательно-технологического 

и аналитического. Предлагается комплекс методологически обоснованных педагогических 

условий, реализация которых соотносится с ключевыми направлениями и этапами профи-

лактики экстремизма среди студенческой молодежи в образовательной среде вуза. Пред-

ставлены результаты сравнения показателей обучающихся (n = 437) по когнитивному, эмо-

циональному, коммуникативно-деятельностному и рефлексивно-личностному критериям до 

и после исследования. Обосновывается значимость модели для системного противодей-

ствия экстремистским проявлениям в молодежной среде. 
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Abstract. The article presents a structural and functional model of social and pedagogical 

prevention of extremism among university students. The content of three interrelated blocks of the 

model is revealed: goal-setting, content-technological, and analytical. A set of methodologically 

substantiated conditions is proposed, the implementation of which correlates with the key direc-

tions and stages of prevention of extremism among student youth in the educational environment 

of a university. The results of comparing the indicators of students (n = 437) according to the cog-

nitive, emotional, communicative-activity, and reflexive-personal criteria before and after the 

study are presented. The article substantiates the importance of the model for systemic counterac-

tion to extremist manifestations among young people. 
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Введение 

В условиях глобализации и цифровизации общества проблема экстремизма 

среди молодежи приобретает особую актуальность. Рост экстремистских настрое-

ний в молодежной среде представляет серьезную угрозу социальной стабильности. 

Студенчество, будучи наиболее активной и восприимчивой к идеологическим вли-

яниям возрастной группой, требует особого внимания в контексте профилактиче-

ской работы. Студенческая среда как наиболее динамичная и восприимчивая к со-

циальным изменениям требует целенаправленной профилактической работы. Со-

циально-педагогическая профилактика экстремизма предполагает системное воз-

действие на личность студента с целью формирования толерантности, правовой 

культуры и социально ответственных моделей поведения. 

Эффективная профилактика экстремизма в студенческой среде требует си-

стемной, многоуровневой социально-педагогической работы, интегрирующей уси-

лия образовательных учреждений, государственных структур и институтов граж-

данского общества. Противодействие экстремизму среди студентов должно быть не 

реактивным, а проактивным, основанным на воспитании устойчивости к радикаль-

ным идеям через образование и социальную интеграцию [1]. Современное высшее 

образование переживает этап глубокой трансформации, обусловленной цифровиза-

цией, глобализацией и сменой образовательных парадигм; его устойчивое развитие 

требует интеграции инновационных технологий, актуализации содержания подго-

товки и усиления практической направленности обучения. Развитие профессио-

нального образования должно идти по пути гибкой адаптации к изменениям, соче-

тая инновационные технологии с традиционными ценностями педагогики и ориен-

тируясь на практическую готовность выпускников к работе в современных услови-

ях [2]. Противодействие молодежному экстремизму требует комплексного подхода, 

включающего анализ социально-экономических, психологических и идеологиче-

ских факторов его формирования, а также разработку и реализацию многоуровне-

вых профилактических мер с участием государства, образовательных учреждений, 

семьи и гражданского общества. Борьба с молодежным экстремизмом – это не 
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только задача правоохранительных органов, но и комплексная работа всех соци-

альных институтов, направленная на формирование устойчивой гражданской пози-

ции и профилактику радикальных настроений. Эффективная профилактика экстре-

мизма среди студентов возможна только на основе системной педагогической ра-

боты в вузе, направленной на формирование ценностных установок, социальной 

компетентности и устойчивости личности к радикальным идеям. Экстремизм в мо-

лодежной среде не является спонтанным явлением – он вырастает из комплекса 

социальных, психологических и воспитательных дефицитов, поэтому противодей-

ствие ему должно иметь не карательный, а превентивный, воспитательно-

развивающий характер. Только такой комплексный подход позволяет формировать 

у студентов устойчивость к радикальным идеологиям и снижать риски вовлечения 

в экстремистскую деятельность.  

Вовлечение молодежи в экстремистские группировки обусловлено комплексом 

социально-психологических механизмов (потребности в идентичности, поиске 

смысла, принадлежности к группе, компенсации личностных дефицитов), которые 

целенаправленно эксплуатируются вербовщиками; эффективная профилактика тре-

бует понимания этих механизмов и работы с уязвимыми личностными и средовыми 

факторами. Противодействие вовлечению молодежи в экстремизм должно быть 

основано на понимании глубинных психологических мотивов молодых людей. 

Профилактика насильственного экстремизма требует многоуровневого, скоордини-

рованного подхода, сочетающего меры на макро- (государство, общество), мезо- 

(сообщества, учреждения) и микроуровне (индивидуальные риски). Ключевой 

принцип – приоритет превентивных, а не репрессивных мер при неуклонном со-

блюдении прав человека и верховенства права [3].  

Системная психологическая диагностика в образовательной среде – необходи-

мое условие ранней профилактики склонности к экстремизму, позволяющее выяв-

лять индивидуальные и групповые риски на докриминальной стадии и выстраивать 

адресные психолого-педагогические вмешательства. Психологическая диагностика 

в образовании – не просто «выявление проблем», а основа для построения гибкой, 

научно обоснованной системы профилактики [4]. 

Терроризм и экстремизм – это не просто криминальные акты, а сложные де-

виантные феномены, которые возникают на пересечении индивидуальных лич-

ностных особенностей, социальных условий и деструктивных идеологий. Их пони-

мание возможно только через призму системной теории, которая учитывает много-

уровневость и взаимосвязанность факторов риска [5]. Профилактика экстремизма 

среди молодежи требует комплексного подхода, включающего теоретическое 

осмысление феномена, правовое регулирование, социально-психологический ана-

лиз и практическую реализацию профилактических программ. Эффективная про-

филактика экстремизма возможна только при сочетании теоретических знаний о 

природе экстремизма, понимания его правовых аспектов, анализа социально-

психологических особенностей целевой аудитории и применения практических ме-

тодов работы. Это предполагает координацию усилий образовательных учреждений, 

молодежных организаций, органов управления и правоохранительных структур.  

Профилактика экстремизма – это не разовые мероприятия, а системный про-

цесс, требующий глубоких знаний, координации усилий разных институтов и по-

стоянного анализа эффективности принимаемых мер [6]. Эффективная профилак-
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тика подросткового экстремизма возможна через целенаправленное использование 

электронных образовательных ресурсов (ЭОР), которые позволяют формировать у 

обучающихся критическое мышление, медиаграмотность и толерантность, а также 

предоставляют инструменты для ранней диагностики и коррекции рискованного 

поведения [7].  

Терроризм представляет собой сложное социальное явление, порождаемое со-

вокупностью глубинных социально-экономических, политических, культурных и 

психологических факторов; его предотвращение требует системной диагностики 

причин и многоуровневой стратегии, сочетающей меры безопасности, социально-

экономическую политику и профилактическую работу с уязвимыми группами. 

Борьба с терроризмом не может сводиться к репрессивным мерам – она требует 

долгосрочной социальной стратегии [8]. Эффективная антитеррористическая про-

филактика в современных условиях невозможна без системного применения ин-

формационных технологий, которые позволяют своевременно выявлять угрозы в 

цифровом пространстве, противодействовать распространению экстремистской 

идеологии и выстраивать адресные профилактические мероприятия. Информаци-

онные технологии – не вспомогательный, а ключевой элемент системы антитерро-

ристической профилактики [9].  

Цель исследования – разработать и апробировать структурно-функциональную 

модель социально-педагогической профилактики экстремизма студенческой моло-

дежи в условиях вуза. 

Методология, материалы и методы исследования 

Теоретическую базу исследования составили концепции социальной профи-

лактики девиантного поведения (Е. В. Змановская, Ю.Ю. Черво [10]), теории педа-

гогической профилактики экстремизма (А. В. Пищелко, Д. В. Колесов), подходы к 

формированию толерантности в молодежной среде (Г. У. Солдатов [11]). 

Методологически исследование опирается на системный (моделирование про-

филактической деятельности), личностно ориентированный (учет индивидуальных 

особенностей студентов) и деятельностный подходы (вовлечение в социально зна-

чимую деятельность). 

Структурно-функциональная модель профилактики экстремизма студенческой 

молодежи включает три взаимосвязанных блока: целеполагания, содержательно-

технологический и аналитический. 

В блоке целеполагания заложены базовые методологические принципы и осно-

вания социально-педагогической профилактики экстремистских проявлений среди 

студентов в вузовской среде. Ключевым основанием выступает интегративный ха-

рактер профилактической деятельности, предполагающий объединение разнооб-

разных технологий и методик в единую гносеологическую систему. Методологиче-

скую основу составляют три подхода: системно-ценностный, средовой и рефлек-

сивно-деятельностный. Они позволяют раскрыть сущностные черты процесса про-

филактики и определить принципы его организации. С точки зрения государствен-

ной политики профилактика экстремизма в студенческой среде – важнейший ин-

струмент создания благоприятных условий для формирования личности и здорово-

го социума. Для непосредственных участников профилактической работы (студен-

тов, педагогов, администраторов) образовательная среда вуза становится простран-
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ством для личностной самореализации, непрерывного развития и совершенствова-

ния. Таким образом, блок целеполагания выполняет функцию научного фундамен-

та модели социально-педагогической профилактики экстремизма среди студентов. 

Содержательно-технологический блок модели профилактики экстремизма 

среди студентов в вузовской среде охватывает этапы реализации профилактической 

работы, ключевые направления деятельности, организационно-педагогические 

условия, содержательное наполнение процессов и применяемые методики. Для 

обеспечения адресности и целенаправленности профилактики необходимо внед-

рить три направления социально-профилактической работы: прогнозирующее, ин-

формационное и активизирующее. Таким образом, содержательно-технологический 

блок выполняет функцию нормативно-методического обеспечения процесса соци-

ально-педагогической профилактики экстремистских проявлений среди студентов в 

условиях вузовской образовательной среды. 

Аналитический блок модели охватывает задачи, критерии оценки и итоги осу-

ществления социально-педагогической профилактики экстремистских проявлений 

среди студентов в вузовской образовательной среде. Данный процесс выстраивает-

ся с учетом вызовов современной социально-культурной ситуации. Таким образом, 

аналитический блок выполняет функцию практического обеспечения процесса со-

циально-педагогической профилактики экстремистских проявлений среди студен-

ческой молодежи в образовательной среде вуза. 

Содержательная основа модели неразрывно связана с организационно-

педагогическими условиями. На базе анализа научно-педагогической литературы 

нами разработан комплекс методически обоснованных условий. Их реализация со-

относится с ключевыми направлениями и этапами профилактики экстремизма сре-

ди студентов, базируется на избранной методологической базе исследования, спо-

собствует формированию у студентов знаний, ценностных ориентаций и мотивации 

к участию в общественных объединениях, обеспечивает эмоциональный комфорт и 

снижает уровень конфликтности в вузовской среде, развивает способность вклю-

чаться в деятельность в соответствии с личными интересами и формирует осозна-

ние личного вклада в общественное развитие, включая профессиональное само-

определение. К числу таких организационно-педагогических условий относятся: 

1. Обогащение социокультурной среды вуза ценностно ориентированными 

формами взаимодействия. Обогащение социокультурной среды вуза формами вза-

имодействия, ориентированными на ценностные установки, не только запускает 

процесс становления общечеловеческих ценностей (фундамента профилактики экс-

тремизма среди студентов), но и способствует осмыслению правовых отношений, 

а также формирует готовность к социально значимой деятельности. 

2. Участие профессорско-преподавательского состава в реализации социаль-

но-педагогической профилактики экстремизма в студенческой среде. Был разрабо-

тан и апробирован специальный курс для профессорско-преподавательского соста-

ва вузов «Организация социально-педагогической профилактики экстремизма сту-

денческой молодежи в образовательной среде вуза». В курсе реализованы техноло-

гии фасилитации и партисипации. Участие профессорско-преподавательского со-

става осуществлялось не только на констатирующем этапе экспериментальной ра-

боты как база ведения педагогического эксперимента, но и в течение формирующе-

го и итогового этапов, поскольку предполагало регулярное развитие профессорско-
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преподавательского состава, поиск новых решений, взаимодействие с другими ву-

зами. 

3. Вовлечение студентов в деятельность гражданско-патриотических обще-

ственных объединений. Формирование гражданско-патриотической позиции сту-

дента представляет собой системный процесс целенаправленного воздействия, в 

ходе которого у молодежи развиваются чувство сопричастности к судьбе Отече-

ства, осознанное социальное поведение, готовность исполнять гражданский долг в 

защите личных интересов, интересов семьи, общества и государства. Ключевыми 

индикаторами высокого уровня гражданско-патриотической компетенции высту-

пают вовлеченность студентов в патриотические мероприятия, следование устояв-

шимся традициям и нормам, а также проявление уважения и гордости по отноше-

нию к историческому наследию страны. 

Исследование проводилось в 2020–2025 гг. на базе трех вузов: Уральский 

юридический институт МВД России (138 человек, обучающиеся 3–5 курсов), 

Уральский федеральный университет имени первого Президента России Б. Н. Ель-

цина (150 студентов 3–5 курсов), Уральский государственный педагогический уни-

верситет (149 студентов). В исследовании приняли участие 437 обучающихся. 

С целью подтверждения влияния на обучающихся экспериментальной группы 

компонентов разработанной программы было проведено сравнение показателей обу-

чающихся по когнитивному, эмоциональному, коммуникативно-деятельностному и 

рефлексивно-личностному критериям на начальном и завершающем этапах иссле-

дования. 

Когнитивный компонент оценки уровня молодежного экстремизма в образо-

вательной среде вуза отражает особенности мышления, знаний и смысловых уста-

новок студентов, которые потенциально могут способствовать формированию экс-

тремистских взглядов или, напротив, выступать барьером для их усвоения. Когни-

тивный компонент показывает, как студент мыслит о социально-политических яв-

лениях, насколько его когнитивные процессы устойчивы к манипулятивным воз-

действиям и способны противостоять радикализации. Диагностический показатель 

оценки выраженности когнитивного компонента – знания студенческой молодежи 

об экстремизме, терроризме и радикализме, диагностическая методика – авторский 

тест «Оценка уровня сформированности знаний об экстремизме, терроризме и ра-

дикализме в молодежной среде». 

Анализ динамики когнитивного критерия показал положительную тенденцию: 

знания обучающихся, в чьих группах внедрялась модель социально-педагогической 

профилактики экстремизма, улучшились по всем трем показателям. Наиболее зна-

чительный прогресс наблюдался в освоении темы радикализма. Если на начальном 

этапе лишь 2 % участников демонстрировали высокий уровень знаний, а 87 % 

находились на среднем уровне, то после формирующего этапа высокий уровень 

зафиксирован у 98 % респондентов (T-критерий = -6,921; p < 0,01). Аналогичная 

динамика отмечена и по другим показателям: почти все участники исследования 

достигли высокого уровня сформированности знаний об экстремизме и терроризме 

в сравнении с исходными данными. Такой результат стал возможен благодаря 

научно-исследовательской деятельности обучающихся. В процессе подготовки к 

научно-практическим мероприятиям разного уровня они изучали: литературу и пе-
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риодические издания по теме исследования; нормативно-правовую документацию; 

примеры случаев радикализма, экстремизма и терроризма, освещенные в СМИ.  

Все числовые данные и показатели были обработаны с использованием про-

граммных средств Microsoft Excel и SPSS Statistics 20. Для сравнения двух связных 

выборок применялся непараметрический Т-критерий Вилкоксона. Результаты со-

поставления показателей до и после проведения формирующего эксперимента ви-

зуализированы на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Результаты сравнительного анализа показателей 

когнитивного компонента (итоговый этап) 

Коммуникативно-деятельностный компонент оценки уровня молодежного экс-

тремизма в образовательной среде вуза отражает взаимодействие студентов между 

собой, с преподавателями и другими участниками образовательного процесса, а так-

же их активность и поведение, которые могут свидетельствовать о склонности к экс-

тремистским взглядам или действиям. Этот компонент включает анализ коммуника-

тивных паттернов, способов взаимодействия, участия в деятельности и социальных 

практик, которые могут быть связаны с радикализацией. Диагностический показа-

тель оценки выраженности коммуникативно-деятельностного компонента: 

1. Коммуникативные умения. Диагностические методики: тест коммуника-

тивных умений Михельсона (адаптация Ю. З. Гильбуха); кейс-задачи на оценку 

степени выраженности склонности к экстремизму в молодежной среде (авторская 

разработка). 

2. Умение бесконфликтного общения. Диагностические методики: тест-

опросник Томаса-Килмана относительно поведения в конфликтной ситуации; кейс-

задачи на оценку степени выраженности склонности к экстремизму в молодежной 

среде (авторская разработка). 
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Кроме того, нами был зафиксирован положительный сдвиг по коммуникатив-

но-деятельностному компоненту. Соответствующие данные визуализированы на 

рисунках 2 и 3. 

 

Рис. 2. Результаты сравнительного анализа показателей  

коммуникативно-деятельностного компонента 

«Тест коммуникативных умений Михельсона» (итоговый этап) 

По результатам диагностики с использованием теста коммуникативных уме-

ний Михельсона выявлена существенная положительная динамика уровня комму-

никативных навыков обучающихся. Количественные показатели: до формирующе-

го этапа высокий уровень демонстрировали лишь 6 % респондентов, после реали-

зации программы высокий уровень зафиксирован у 48 % участников, оставшиеся 

52 % показали уровень сформированности коммуникативных умений выше средне-

го. Статистическая значимость изменений подтверждена расчетами: T-критерий =  

-6,499; p < 0,01. 

Достигнутые результаты мы расцениваем как успешные. Их получение обу-

словлено активным участием обучающихся в мероприятиях программы «Содей-

ствие». В рамках программы курсанты и студенты перенимали опыт профессио-

нальных ораторов, отрабатывали навыки публичных выступлений, совершенство-

вали умение вести дискуссии и развивали профессиональную культуру речи. 
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Рис. 3. Результаты сравнительного анализа показателей  

коммуникативно-деятельностного компонента 

«Тест Томаса-Килмана» (итоговый этап) 

В рамках исследования были проанализированы результаты теста Томаса-

Килмана, направленного на выявление доминирующих стратегий поведения в кон-

фликтных ситуациях. Тестирование осуществлялось онлайн в самостоятельном ре-

жиме, что позволило минимизировать риск социально желаемых ответов. Страте-

гия «Соперничество»: до формирующего этапа ярко выражена у 22 % респонден-

тов; после этапа – полностью отсутствует (T-критерий = -6,499; p < 0,01); у 47 % 

испытуемых осталась оптимально выраженной, что допустимо для будущих со-

трудников полиции (предполагает умение императивно требовать соблюдения за-

кона). Новые ведущие стратегии после формирующего этапа: «Сотрудничество» – 

21 % (T-критерий = -6,718; p < 0,01); «Избегание» – 81 % (T-критерий = -5,529; 

p < 0,01). 

Полученные данные свидетельствуют о позитивной динамике: большинство 

респондентов научились принимать чужую точку зрения, осознавая ее право на 

существование в соответствии с Конституцией РФ. 

Эмоциональный компонент оценки уровня молодежного экстремизма в обра-

зовательной среде вуза отражает специфику переживаний, настроений, аффектив-

ных реакций и эмоционально-оценочных отношений студентов, которые могут 

служить индикаторами склонности к экстремистскому мышлению и поведению. 

Диагностический показатель оценки выраженности эмоционального компонента: 

1. Склонность к различным формам проявления агрессии. Диагностическая 

методика – опросник Басса-Дарки на измерение уровня агрессивности личности. 

2. Тревожность. Диагностическая методика – шкала оценки уровня реактив-

ной и личностной тревожности (Ч. Д. Спилберг, Ю. Л. Ханин). 

В показателях эмоционального компонента также произошли положительные 

изменения, представленные на рисунке 4. 
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Рис. 4. Результаты сравнительного анализа показателей  

эмоционального компонента (итоговый этап) 

В ходе исследования зафиксировано снижение уровня личностной и реактив-

ной тревожности у обучающихся. Современная молодежь испытывает повышен-

ный стресс, обусловленный факторами: макросоциального уровня (политическая и 

экономическая нестабильность, последствия пандемии COVID-19 с 2020 г., санк-

ционное давление с 2022 г.); микросоциального уровня. В рамках социально-

педагогической программы проводились занятия по формированию патриотизма, 

гражданственности и традиционных российских ценностей, разъяснение роли Рос-

сии в мировом сообществе и перспектив ее развития, экскурсии в музеи, участие в 

военно-патриотических акциях. Результаты: тревожность: до формирующего этапа 

низкий уровень – 13 % респондентов, после этапа – 77 % (T-критерий = -6,567; 

p < 0,01). Другие показатели: снижение индекса враждебности (T-критерий =  

-6,494; p < 0,01), снижение уровня агрессии (T-критерий = -5,543; p < 0,01). Меха-

низмы позитивных изменений:  

– активная занятость: исключение свободного времени снизило риск развития 

прокрастинации; 

– командная работа: групповые и коллективные формы деятельности сфор-

мировали навыки взаимодействия;  

– наставничество и коучинг: смена восприятия взрослых с «контролеров» на 

«наставников» устранила страх ошибки и обеспечила эмоциональную поддержку. 

Рефлексивно-личностный компонент оценки уровня молодежного экстремизма 

в образовательной среде вуза отражает особенности самосознания, самоанализа и 

ценностно-смысловой сферы личности, которые могут способствовать либо пре-

пятствовать формированию экстремистских установок. Диагностический показа-

тель оценки выраженности рефлексивно-личностного компонента – отношение к 

экстремизму и формам его проявления, диагностическая методика – опросник на 

склонность молодежи к экстремизму, терроризму и радикализму (авторская разра-

ботка). 
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Рис. 5. Результаты сравнительного анализа показателей 

рефлексивно-оценочного компонента (итоговый этап) 

Рефлексивно-оценочный компонент исследования был направлен на диагно-

стику склонности молодежи к экстремистским формам поведения. При этом важно 

подчеркнуть: высокий показатель по методике не идентифицирует личность как 

потенциального экстремиста, а лишь указывает на уязвимость к деструктивным 

моделям поведения при неблагоприятном воздействии внешних факторов. Резуль-

таты тестирования: до формирующего этапа высокий уровень склонности выяв-

лен у 31 % респондентов, после реализации профилактической программы высокий 

уровень не зафиксирован ни у одного участника (T-критерий = -6,583; p < 0,01). 

Полученные данные расцениваются как позитивные. Ключевым инструментом 

профилактики стал кинолекторий, который расширил знания обучающихся о раз-

новидностях экстремизма, радикализма и терроризма, разъяснил правовые послед-

ствия участия в противоправной деятельности. 

Заключение 

Разработанная нами модель социально-педагогической профилактики экстре-

мизма студенческой молодежи представляет собой научно обоснованный, практи-

чески ориентированный инструмент противодействия деструктивным тенденциям 

в молодежной среде. Ее ключевая особенность – системность: модель обеспечивает 

комплексное воздействие через три взаимосвязанных блока, каждый из которых 

выполняет строго определенную функцию. Таким образом, предложенная модель 

демонстрирует научную обоснованность (опора на проверенные подходы и мето-

дики), практическую применимость (адаптированность к реальным условиям вуза), 

устойчивость результатов (подтверждена эмпирически). Она выступает эффек-

тивным механизмом раннего предупреждения экстремистских настроений, форми-

рования гражданской идентичности, создания безопасной и толерантной образова-

тельной среды. 
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